
แนวทางการส่งต่อผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง กลับมารักษาที่โรงพยาบาล (จาก รพ.สต.) 
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ (ในเล่มแนวทางการรักษา DM/HT) 

.......................................................................................................................  
1. ลักษณะผู้ป่วยที่ควรส่งกลับมาติดตามนัดต่อที่โรงพยาบาล 
     1) HbA1c>8 

2) BP>160/100 
          3) GFR < 40 

4) มีภาวะแทรกซ้อน  Microvascular เช่น CKD(GFR<40),DR,DM foot 
5) มีภาวะแทรกซ้อน  Macriovascular เช่น Ischemic stroke, Myocardial infarction 
6) มีโรคร่วมอ่ืนๆ เช่น Gout,Asthma,COPD,Rheumatoid arthritis เป็นต้น 
7) ใช้ยานอกกรอบบัญชียา รพ.สต. 

2 การส่งต่อผู้ป่วยเพื่อกลับมาติดตามนัดที่โรงพยาบาล 
1) พยาบาลที่ดูแลสามารถส่งต่อข้อมูลโดยใช้ใบ Refer (สีชมพู) เพ่ือบันทึกข้อมูลของผู้ป่วยและ

เหตุผลที่ส่งต่อมาที่คลินิกโรคเรื้อรังโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ 
2) ส่งต่อผู้ป่วยให้ตรงตามสัปดาห์และวันคลินิก  

3. การก าหนดวัน ที่ให้ส่งต่อผู้ป่วยจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มาติดตามนัดที่คลินิกโรคเรื้อรัง  
   ในโรงพยาบาล 

สัปดาห์ที ่
รพ.สต. 

วัน/คลินิกท่ีเปดิให้บริการ 
จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร ์

สัปดาห์ที่ 1 
บ้านเพชร 
บ้านดอน 
บัวพักเกวียน 
กวางโจน 

COPD 
Asthma 
Thyroid 

คลินิกไต TB 
Microvascular 

Macrovascular DM/HT 
Uncontrol 

สัปดาห์ที่ 2 
บ้านลาด 
หนองแซง 
กุดจอก 
ภูดิน 

COPD 
Asthma 
Thyroid 

คลินิกไต TB 
Microvascular 

Macrovascular DM/HT 
Uncontrol 

สัปดาห์ที่ 3 
ธาตุทอง 
แดงสว่าง 
โนนเสลา 

COPD 
Asthma 
Thyroid 

คลินิกไต TB 
Microvascular 

Macrovascular DM/HT 
Uncontrol 

สัปดาห์ที่ 4 
โอโล 
มูลกระบือ 
กุดยม 
หนองบัวพรหม 

COPD 
Asthma 
Thyroid 

คลินิกไต TB 
Microvascular 

Macrovascular DM/HT 
Uncontrol 

 
 


