
ปรับปรุง 18 มีนาคม 2562 

กลุม่โรคส ำคัญที่ควรได้รับบริกำรทำงกำยภำพบ ำบัดต่อเนื่องในชุมชน 

ล ำดับ โรค/อำกำร กิจกรรม 
1. โรคหลอดเลือดสมองทุกรำย** 1.สอนกำรจัดท่ำทำงให้ผู้ดูแลป้องกันข้อติดและแผลกดทับ 

2สอนกำรบริหำรร่ำงกำยข้อต่อป้องกันข้อติดและแผลกดทับ 
3.ฝึกกำร นั่ง ยืน เดิน  ตำมสภำพผู้ป่วย 
4.สอนกำรเคลื่อนย้ำยตัวด้วยอุปกรณ์ที่เหมำะสมกับผู้ป่วย 

2. Fracture around hip  
on skin traction** 

1.ฝึกกำรจัดท่ำทำงขณะ on skin traction ป้องกันแผลกดทับ 
2.ฝึกกำรหำยใจป้องกันโรคปอดแทรกซ้อน 
3.เพิ่มก ำลังกล้ำมเนื้อร่ำงกำยส่วนบนและข้ำงปกติ 

3 Amputation ตั้งแต่ระดับฝ่ำเท้ำขึ้นไป**   
1.ฟ้ืนฟูร่ำงกำยหลังผ่ำตัด เพ่ิมก ำลังกล้ำมเนื้อ 
2.สอนกำรเคลื่อนย้ำยตัวด้วยอุปกรณ์ที่เหมำะสมกับผู้ป่วย 
3.ทบทวนกำรใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 
4.ฝึกกำรดูแลตอขำป้องกันผิดรูป 
5.ฝึกกำรพันตอขำ 

4. TKA** 1.เตรียมควำมพร้อมก่อนผ่ำตัด  
2.ฟื้นฟูร่ำงกำยหลังผ่ำตัด ป้องกันข้อติด 
3.สอนกำรเคลื่อนย้ำยตัวด้วยอุปกรณ์ที่เหมำะสมกับผู้ป่วย 
4.เบิกจ่ำยอุปกรณ์ 

5. บำดเจ็บไขสันหลัง/มีแผลกดทับ 1.ฝึกกำรจัดท่ำทำง ป้องกันแผลกดทับ 
2.เพิ่มก ำลังกล้ำมเนื้อร่ำงกำยส่วนที่มีก ำลังกล้ำมเนื้อเหลืออยู่ 
3.ฝึกเคลื่อนย้ำยตัวด้วยอุปกรณ์ท่ีเหมำะสมกับผู้ป่วย 
4.เบิกจ่ำยอุปกรณ์ 

6. เด็กพัฒนำกำรล่ำช้ำ/เด็กพิกำร 1.ทบทวนทักษะฝึกพัฒนำกำร 
7. ผู้ป่วยแผลเท้ำเบำหวำน 1.ฝึกกำรบริหำรข้อต่อป้องกันข้อติด 

2.เพิ่มก ำลังกล้ำมเนื้อร่ำงกำยส่วนที่มีก ำลังกล้ำมเนื้อเหลืออยู่ 
3.ฝึกเคลื่อนย้ำยตัวด้วยอุปกรณ์ท่ีเหมำะสมกับผู้ป่วย 
4.ทบทวนกำรดูแลเท้ำป้องกันกำรเกิดซ้ ำ 
5.แนะน ำกำรออกก ำลังกำยให้เหมำะกับโรค 

 

 


