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กลุ่มอาการ การป้องกันการ

แพร่กระจายเชื้อ 
ระยะติดเชื้อ การปฏิบัติงาน 

อุจจาระร่วง+ 
อาเจียน 

Contact precautions 
Contact & Droplet 

ตลอดระยะเวลาที่มีอาการ พบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัยและให้หยุดงานจนกว่าจะไม่มีอาการ  
ยกเว้นบุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการประกอบอาหารต้องตรวจเพาะเชื้อ
อุจจาระจนกว่าเชื้อก่อโรคจะหมด 

ไข้ออกผื่น Contact & Droplet 
precautions 

ตลอดระยะเวลาที่มีอาการ นานสุด 7 วัน 
หลังผื่นขึ้น 

- ให้พบแพทย์เพ่ือรับการวินิจฉัยให้หยุดงาน 4-7 วัน หลังผืน่เริ่มขึ้น   
- หลีกเลี่ยงใกล้ชิดหญิงตั้งครรภ์และผู้ป่วยภูมิต้านทานต่้า 

ไข้ และไอจาม 
น้้ามูก 

Droplet precautions ตลอดระยะเวลาที่มีอาการ - สวมหน้ากากอนามัย  
- ให้พบแพทย์เพ่ือรับการวินิจฉัยหยุดงานตามความเห็นของแพทย์ 

วัณโรค Airborne precautions 2 สัปดาห์แรกหรือมีผล Sputum เป็นบวก - สวมหน้ากากอนามัย  
-  กรณีท่ีมีเสมหะบวกให้หยุดงาน (ได้รับการรักษาที่เหมาะสม)  
   จนกระท่ังอาการดีขึ้น  ไม่ไอ และ ตรวจไม่พบเชื้อในเสมหะ 3 ครั้ง 
   ติดต่อกัน  
- กรณีเสมหะลบ ให้พักหลังรับการรักษาอย่างน้อย 2 สัปดาห์และ
อาการดีขึ้นจึงสามารถกลับ เข้าท้างานได้ตามปกติ 

สุกใสอยู่ในระยะ
แพร่กระจายเชื้อ 

Airborne precautions+ 
Contact precautions 

ตลอดระยะเวลาที่มีอาการ หยุดงานจนกว่าแผลแห้งและตกสะเก็ด ถ้าแผลยังไม่ตกสะเก็ดต้องไม่มี
ตุ่มใหม่ข้ึนมาภายใน 24 ชั่วโมง 

ตาแดง Contact precautions ตลอดระยะเวลาที่มีอาการ - ให้พบแพทย์เพ่ือรับการวินิจฉัยหยุดงานตามความเห็นของแพทย์ 
บุคลากรมีผล 
HBsAg  HIV  HCV  
เป็นบวก 

standard precautions  - ไม่ต้องหยุดงาน ควรงดการท้าหัตถการที่เสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ 

Rubella Contact และ Droplet 
transmission 

7 วันก่อนมีผื่น ถึง 7 วันหลังมีผื่น ทารกท่ี เป็น 
congenital rubella syndrome แพร่เชื้อได้อย่าง
น้อย 1 ปี 

บุคลากรที่เป็นหัดเยอรมันให้หยุดงาน จนถึง 7 วันหลังผื่นขึ้น 
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กลุ่มอาการ การป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อ 

ระยะติดเชื้อ การปฏิบัติงาน 

ไข้หวัดใหญ่ Contact precautions+ 
Droplet precautions 
ตลอดระยะเวลาที่มีอาการ 
 

 - บุคลากรทางการแพทย์ที่มี อาการของ acute febrile respiratory 
infection ต้องงดการดูแล ผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเสี่ยง (neonate, young 
infants, chronic lung disease, immune compromised)  
- ต้อง stick hand hygiene  
- ให้หยุดงาน 5- 7 วัน นับจากวันที่เริ่มป่วยและมีอาการดีข้ึน (ไม่มีไข้
มากกว่า 24 ชั่วโมงโดยไม่ได้รับประทานยาลดไข้) ถ้ามีอาการแต่ไม่มีไข้ 
เช่น มีอาการไอหรือจาม ต้องสวมผ้าปิดปากและจมูกตลอดระยะเวลาที่
ให้การดูแลผู้ป่วย พร้อมทั้งล้างมือก่อนและหลังการสัมผัสผู้ป่วย 

*บุคลากรเป็นหัด  
ในระยะแพร่เชื้อ 
 **บุคลากรที่
สัมผัสโรคไม่มี
ภูมิคุ้มกัน 

Droplet precautions ระยะติดต่อ ตั้งแต่ 4 วัน ก่อนผื่นขึ้น จนถึง 4 วัน 
หลังผื่นขึ้น 

แยกบุคลากรทางการแพทย์ที่ สัมผัสโรคและไม่มีภูมิคุ้มกันตั้งแต่วันที่ 5  
(นับจาก first exposure) จนถึง วันที่ 21 (นับจาก last exposure) ไม่ว่า
จะได้รับวัคซีนหรือ immunoglobulin ภายหลัง สัมผัสโรคหรือไม่  
* หยุดงาน 4 วันภายหลังผื่นขึ้น  
**เริ่มหยุดตั้งแต่วันที่ 5 ของการสัมผัสโรค จนถึงวันที่ 21 ของการสัมผัส
โรคครั้งสุดท้าย 
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