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โรงพยาบาลภูเขียวเฉลมิพระเกียรต ิ
 

ระเบียบปฏิบัติที่  SP-IC-01 
 

เรื่อง 
 

การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
 
 

แก้ไขครั้งที่  02 
 

วันที่บังคับใช้  วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 
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วันที่บังคับใช้  1  กุมภาพันธ์ 2566 หน้า  2  ของ  5 

 

เอกสารนี้เป็นสมบัติของโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ หา้มน้าออกไปใช้ภายนอกหรือท้าซ้้าโดยไม่ได้รับอนุญาต 

 
สารบัญ 

   หัวข้อ 
1.   วัตถุประสงค์ 
2.  ขอบข่าย 
3.  ค้าจ้ากัดความ 
4.  ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 
5.           เอกสารอ้างอิง 
6.  ภาคผนวก 

 
 
บันทึกการประกาศใช้ 
  

แก้ไขครั้งที่ วัน/เดือน/ปี รายละเอียดการแก้ไข 
00 1  ธันวาคม 2560 ประกาศการใช้ระเบียบปฏิบัติฉบับร่าง 
01 1  ตุลาคม  2562 แก้ไขระเบียบปฏิบัติให้เป็นปัจจุบัน 
02 1  กุมภาพันธ์ 2566 แก้ไขระเบียบปฏิบัติให้เป็นปัจจุบัน 
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1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น  
1.1 เพ่ือป้องกันและลดอัตราการติดเชื้อในผู้ป่วยและผู้มาเยือน  
1.2 เพ่ือป้องกันการติดเชื้อจากการปฏิบัติงานของบุคลากร 
1.3 เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อในสถานบริการ 

2. ขอบข่าย  
2.1 วิธีปฏิบัติงานตามเอกสารคุณภาพฉบับนี้ใช้ส้าหรับ บุคลากร ในโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ  

3. ค าจ ากัดความ 
3.1 การเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล คือ  การเก็บ รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล การแปรผลและการ 

น้าไปปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ทางวิทยาศาสตร์และกระท้าเป็นระบบ 
3.2 การติดเชื้อในโรงพยาบาล คือ การติดเชื้อที่ผู้ป่วยได้รับเชื้อขณะรับการตรวจ/รักษาในสถานพยาบาล  

หลังพักรักษาตัวในโรงพยาบาล3วันปฏิทิน และการติดเชื้อของบุคลากรทางการแพทย์อันเนื่องมาจากการปฏิบัติงาน 
4. ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 

4.1 การเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล โดยพยาบาลวิชาชีพ สหสาขาวิชาชีพที่เก่ียวข้อง  
4.2 เฝ้าระวังในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงของแต่ละหน่วยงานตามบริบท (Target surveillance)  โดยท้าการ 

เฝ้าระวังแบบ  Prospective active surveillance และท้าการเฝ้าระวังอัตราชุก (prevalence survey)            
ปีละ 1 ครั้ง 

4.3 ปฏิบัติการเพ่ือป้องกันการติดเชื้อตามแนวปฏิบัติที่ก้าหนด 
4.4 ใช้ข้อมูลการเฝ้าระวังจาก  

4.4.1 การตรวจเยี่ยมอาการ อาการและอาการแสดง ร่วมกับความคิดเห็นของผู้ให้การรักษา  
4.4.2 เวชระเบียน 
4.4.3 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ หรือผล Investigationอ่ืน 

4.5 ส้ารวจว่ามีการติดเชื้อในโรงพยาบาลหรือไม่ โดยการส้ารวจข้อมูลดังนี้  
4.5.1 อาการที่พบเกิดหลังนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลมากกว่า 3 วันปฏิทิน 
4.5.2 มีอาการไข้ > 38 องศาเซลเซียส  WBC > 12,000 < 4,000 ผลตรวจอื่นๆ 
4.5.3 ถ้าติดเชื้อเป็นติดเชื้อต้าแหน่งไหน  เชื้อก่อโรคเป็นเชื้ออะไร 
4.5.4 ใช้เกณฑ์วินิจการติดเชื้อตามแบบใน  Google form IC   
4.5.5 รายงาน ICN ทันที่เมือพบการติดเชื้อ เพื่อร่วมทบทวน 

4.6 น้าข้อมูล ผลการทบทวนปรับระบบ 
4.7 วิธีปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องกับงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล มีดังนี้  

4.7.1 การเฝ้าระวังการติดเชื้อในผู้ป่วยนอก (การเฝ้าระวังหลังจ้าหน่าย) 
4.7.2 การเฝ้าระวังการติดเชื้อในผู้ป่วยใน 
4.7.3 แนวทางการแยกผู้ป่วย 
4.7.4 การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล ในผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิต้านทานต่้า 
4.7.5 การจัดท้ารถฉีดยาพยาบาล 
4.7.6 แนวทางการใส่เครื่องป้องกันส่วนบุคคลที่ถูกต้องและเหมาะสมกับกิจกรรม 
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4.7.7 การท้าความสะอาดหอผู้ป่วย 
4.7.8 การจัดการผ้าเปื้อน 
4.7.9 การท้าลายเชื้อและการท้าให้ปราศจากเชื้อ 
4.7.10 แนวทางการคัดกรองระบบทางเดินหายใจ 
4.7.11 การท้าความสะอาดผ้าม่าน 
4.7.12 การสอบสวนการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
4.7.13 การบริหารจัดการขยะ 
4.7.14 แนวทางการท้าความสะอาดรถนั่ง รถนอน 
4.7.15 การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคติดต่อ ทางเดินหายใจ ในขณะผ่าตัดหรือขณะคลอด 
4.7.16 แนวทางการจัดการศพติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ 
4.7.17 แนวทางการดูแลเจ้าหน้าที่เจ็บป่วยขณะปฏิบัติงาน 
4.7.18 แนวทางการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา เปล 
4.7.19 แนวทางการ Reprocessing Single use to reuse 
4.7.20 แนวทางการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยารถ Refer 
4.7.21 แนวปฏิบัติในการท้าลายเชื้อ Laryngoscope 
4.7.22 แนวปฏิบัติเพื่อลดการปนเปื้อนในการเจาะเลือด  เพ่ือส่งเพาะเชื้อ 
4.7.23 HAP Prevention 
4.7.24 แนวทางการเตรียม-ใช้ น้้ายา Antiseptic 
4.7.25 การล้างมือ 
4.7.26 แนวทางการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในบุคลากรทางการแพทย์หลังการสัมผัสจากการ

ท้างาน 
4.7.27 แนวทางการท้าความสะอาดห้องแยกโรคหลังจ้าหน่าย 

 
5. เอกสารอ้างอิง 

4.1 ก้าธร  มาลาธรรม และคณะ. คู่มือปฏิบัติการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล. พิมพ์ครั้งที่  
2  ส้านักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์.  2560. (A)  

4.2 ส้านักบ้าราศนราดูร กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.  คู่มือวินิจฉัยการติดเชื้อในโรงพยาบาล.  
พิมพ์ครั้งที่ 1.  ส้านักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์.  2561. (B) 

6. ภาคผนวก 
6.1  Flow  chart  การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล เอกสารแนบท้าย 1 
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yes no 

Flow  chart  การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล เอกสารแนบท้าย 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ผู้ป่วยกลุม่
เสี่ยง Admit 

มีอาการและอาการแสดงเข้ากับอาการของการติดเชื้อ 
(มีไข้ > 38°  WBC > 12,000 < 4,000 ผลตรวจอ่ืนๆ เช่น ผลการตรวจ X-ray) 

สงสัย HAI 

Admit > 3 วัน 

CI 

พิจารณาตามเกณฑ์วินิจฉยั  
(ตรวจสอบเกณฑ์ใน google form IC) 

บันทึกข้อมูลใน google form IC) 

รายงาน ICN ทางแอพพลิเคชั่นไลน์กลุ่ม IC 

ส่งข้อมูลให้เลขา PCT ที่เกี่ยวข้อง ร่วมทบทวน Case /ปรับปรุงกระบวนการท้างาน 

หน่วยงานลงรายงานความเสีย่งในระบบ 

ส่งผลการทบทวนให้ศูนย์คณุภาพ/
ประกาศใช้แนวทางที่ปรับปรุง 

ก้ากับติดตามการด้าเนินงาน 

ปฏิบัติตามแนวทาง เพื่อป้องกันการติดเชื้อในผู้ป่วยกลุม่เสีย่ง 


