
เอกสารนี้เป็นสมบัติของโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ  ห้ามน้าออกไปใช้ภายนอกหรือท้าซ้้าโดยไม่ได้รับอนญุาต 

 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรื่อง  การท าความสะอาดผ้าม่าน 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.12 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด   1  หน้า 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

1. วัตถุประสงค์ /เป้าหมาย/จุดเน้น 
1.1 เพ่ือให้บุคคลที่เกี่ยวข้องทราบและปฏิบัติในการจัดการผ้าม่านได้ถูกต้องและเหมาะสม 
1.2 เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 

2. ค าจ ากัดความ 
2.1 ผ้าม่านธรรมดา ได้แก่  ผ้าม่านที่ไม่ปนเปื้อนเชื้อโรคหรือผ้าติดเชื้อ เช่น ผ้าม่านที่ใช้ในห้องประชุม  

ผ้าม่านที่ใช้บ้านพัก 
2.2 ผ้าม่านปนเปื้อนเชื้อโรคหรือผ้าติดเชื้อ ได้แก่ ผ้าม่านเปื้อนเลือด  สารน้้าหรือสารคัดหลั่งจากร่างกาย 
2.3 สารน้้าและสารคัดหลั่งจากร่างกาย หมายถึง น้้าไขสันหลัง น้้าในช่องท้อง (ascites fluid) น้้าในช่อง 

เยื้อหุ้มปอด (pleural fluid)  น้้าในช่องเยื้อหุ้มหัวใจ (pericardial fluid) น้้าคร่้า (amniotic fluid) น้้าในข้อ 
(synovial fluid) น้้าอสุจิ (semen) สารคัดหลั่งในช่องคลอด (vaginal secretion) น้้าลาย หนอง เสมหะ อุจจาระ
และปัสสาวะ  

3. ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 
หลักในการปฏิบัติในหอผู้ป่วย 
3.1 การซักผ้าม่านธรรมดาที่ไม่ติดเชื้อ 

3.1.1 ถอดผ้าม่านจากรางและอุปกรณ์ท่ีติดกับผ้าม่านออกให้หมด เช่น  โซถ่วงผ้าม่าน ใส่ถุงผ้า       
ให้ส่งซัก 1 ครั้งต่อเดือน ส่งซักหน่วยงานภายนอกอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้งหรือ/และเมื่อสกปรก 

3.1.2 รางม่านท้าความสะอาดด้วยน้้าผงซักฟอกและน้้าสะอาด 
3.2 การซักผ้าม่านติดเชื้อ 

3.2.1 ผ้าม่านในหอผู้ป่วยเป็นผ้าม่านติดเชื้อ ให้ส่งซัก 1 ครั้งต่อเดือน หรือถ้าปนเปื้อนให้ส่งซักได้เลย 
3.2.2 ผ้าม่านในห้องแยกโรค หรือห้องผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยา ให้ส่งซักเม่ือผู้ป่วยกลับบ้าน หรือถ้าเปื้อน 

มากให้ส่งซักทันที รางม่านท้าความสะอาดด้วย virkon (1 ซองต่อน้้า 1 ลิตร) 
3.2.3 การเก็บผ้าม่านติดเชื้อให้เก็บม้วนบริเวณท่ีเปื้อนเข้าด้านใน แยกส่งถุงผ้าติดเชื้อส่งซัก 

หน่วยงานภายนอก 
3.2.4 ผู้จัดเก็บและรับส่งผ้าม่านติดเชื้อต้องสวมเครื่องป้องกันให้มิดชิด 
3.2.5 การขนย้ายผ้าให้อยู่ในภาชนะที่มิดชิด ขนย้ายผ้าตามเวลาและเส้นทางที่ก้าหนด 

4. ตัวช้ีวัด 
4.1 อัตราการปฏิบัติตามแนวทาง   

5. เอกสารอ้างอิง 
5.1 ก้าธร มาลาธรรม และศิริลักษณ์ อภิวาณิชย์.  คู่มือการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล. 

กรุงเทพฯ : จุดทอง ; 2558 
6. ภาคผนวก   

6.1 แบบประเมินการปฏิบัติ 


