
 
 

                      เอกสารนีเ้ป็นสมบัตขิองโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ ห้ามน้าออกไปใช้ภายนอกหรอืท้าซ้้าโดยไม่ได้รับอนุญาต               1 จาก 4 
 

 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรื่อง  การบริหารจัดการขยะ 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.13 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด   4  หน้า 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

 
1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น  

1.1 เพ่ือก้าหนดแนวทางในการจัดเก็บ และก้าจัดขยะในโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ 
2. ค าจ ากัดความ 

2.1 ขยะทั่วไป หมายถึง ขยะที่ไม่สามารถน้ากลับมาใช้ได้อีก และไม่ปนเปื้อนสิ่งติดเชื้อ ขยะที่เกิดจาก 
หอพัก  โรงอาหาร  บริเวณสาธารณะและส้านักงานซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับบริการ การตรวจวินิจฉัย การรักษาพยาบาล  
การให้ภูมิคุ้มกันโรค  และการศึกษาวิจัย 

2.2 ขยะ Recycle หมายถึง ขยะที่สามารถน้ามาแปรรูปใช้ใหม่หรือขายได้ 
2.3 ขยะติดเชื้อ หมายถึง ขยะทางการแพทย์ซึ่งมีเหตุอันควรให้สงสัยว่ามีหรืออาจมีเชื้อโรคปะปน       

เป็นขยะที่สัมผัสหรือสงสัยว่าได้สัมผัสเลือด  ส่วนประกอบเลือด  และสารน้้าจากร่างกายผู้ป่วย 
2.4 ขยะเคมีอันตราย หมายถึง ขยะทางการแพทย์ที่มีพิษก่อให้เกิดอันตรายกับมนุษย์  และ 

สภาพแวดล้อม ต้องใช้วิธีการท้าลายแบบพิเศษ  ประกอบด้วย  ขยะสารเคมี  และสารกัมมันตรังสีจ้ากัด 
3. ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 

3.1 การคัดแยกขยะในโรงพยาบาล มีวิธีปฏิบัติแบ่งเป็น 4 ประเภทดังนี้ 
3.1.1 ขยะทั่วไป 

ชนิดของขยะ วิธีการปฏิบัติ การก้าจัด 
1. ขยะทั่วไป (ไม่ปนเปื้อนสิ่งติดเชื้อ) -  เก็บใส่ถุงขยะสีด้า -  เทศบาลด้าเนินการ 

 
3.1.2 ขยะ Recycle 

ชนิดของขยะ วิธีการปฏิบัติ การก้าจัด 
1.  ขยะพลาสติก 
    -  หลอด Sterile NSS 
    -  ปลอกเข็ม disposable  
       ปลอก medicut 

-  เก็บใส่ถุงขยะสีด้า 
 

-  Recycle (เอกชน) 

2. กระดาษ -  แยกเฉพาะใส่ถุงพลาสติก  
   และใส่ในถุงขยะสีด้า 

-  Recycle (เอกชน) 

3. ขวดต่างๆ 
    -  ขวดแก้ว ขวดน้้าเกลือ ขวดน้้ายา    
       (เช่น chlorhexidine เป็นต้น) 

-  แยกเฉพาะใส่ถุงพลาสติกใส  
   และใส่ในถุงขยะสีด้า 
 

-  ส่งกลับงานเภสัชกรรมเพ่ือ 
   น้าไป recycle 

4. แก้วทุกชนิด ที่ไม่ปนเปื้อนและ 
   ไม่แตก 

-  เก็บใส่กระป๋องหรือ 
   ถังพลาสติก  

-  Recycle (เอกชน) 
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3.1.3 ขยะติดเชื้อ  
ชนิดของขยะ วิธีการปฏิบัติ การก้าจัด 

1. เข็ม ใบมีด ของมีคม กระบอก- 
    ฉีดยาที่มีเข็มชนิด disposable    
    เช่น อินซูลิน เป็นต้น 

- เก็บใส่กล่องพลาสติกที ่ 
  ป้องกันการทิ่มแดง 
- ทิ้งลงขยะติดเชื้อสีแดง 

- เผา (บริษัทเอกชน 
  ด้าเนินการ) 

2. กระบอกฉีดยาพลาสติก (Syringe  
   disposable) ที่เจาะเลือด 
3. ชุดให้น้้าเกลือ  สายน้้าเกลือพร้อม 
   กระเปาะที่ปนเปื้อนเลือด/ 
   สารคัดหลั่ง 
4. ถุงเลือดพร้อม set ให้เลือด 
5. วัสดุทางการแพทย์ เช่น ผ้าก๊อส 
    ส้าลี หรือเนื้อเยื่อ ชิ้นส่วนอวัยวะ 
6. ถุงมือ Disposable กรณีเปื้อนเลือด  
    หรือสารคัดหลั่งมาก 
7. ขวดวัคซีนทุกชนิด 
8. แผ่นรองซับ/ผ้าอนามัย/ถุงยาง 
   อนามัยในหอผู้ป่วย 

  

9. สายยางพร้อมถุงท่อที่ออกจาก   
    ผู้ป่วย 

- พนักงานสวมอุปกรณ์ 
  ป้องกัน ได้แก่ถุงมือยางหนา     
  ผ้าปิดปาก และจมูก  ผ้ายาง 
  กันเปื้อน รองเท้าบู๊ท  
  ก่อนเท content (ปัสสาวะ  
  สารเหลวต่างๆ) ลงใน  
  Septic tank หรือชักโครก  
  ให้หมด ราดน้้าให้สะอาด 

 

   9.1 สาย Foley’s catheter  
        Cystostomy และ 
        Nephostomy พร้อม Bag,    
        tube drain ต่างๆ 

- ขวดบรรจุ content แช่น้้า  
  ผงซักฟอก ล้างให้สะอาด  
  คว่้าให้แห้งก่อนน้าไปใช้ต่อ 
- ทิ้งสายพร้อมถุงในขยะ 
  ติดเชื้อสีแดง 

 

   9.2 chest drain Et tube  
        Tracheostomy tube (ชนิด  
        Disposable), cut domn,  
        NG tube, สายSuction 
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3.1.4 ขยะเคมีอันตราย 
ชนิดของขยะ วิธีการปฏิบัติ การก้าจัด 

1. ขยะจากเคมีบ้าบัด  ขยะจากยา
อันตราย  ได้แก่ ขวดยาเคมีบ้าบัด
พร้อม Set  กระบอกฉีดยา
พลาสติก  ของส้าหรับบรรจุยาและ
ถุงมือที่ใช้ในการให้ยาเคมีบ้าบัด 

-  ใส่ในถุงสีม่วง (ใส่ปลอกเข็ม    
   คืนด้วยเทคนิคที่ถูกต้องเพ่ือ 
   ป้องกันอุบัติเหตุเข็มทิ่มต้า) 
 

-  เผา (บริษัทเอกชน 
   ด้าเนินการ) 
 
 
 

2. ถ่านไฟฉาย  หลอดไฟ กระป๋อง 
สเปรย์ และขวดน้้ายาล้างห้องน้้า 

- เก็บใส่ถุงสีแดงพร้อมเขียน
ป้าย ชี้บ่งว่าเป็นขยะ
อันตราย 

-  วิธีเฉพาะส้าหรับขยะ 
   อันตราย (บริษัทเอกชน 
   ด้าเนินการ) 3. ขวดยา ATB   

 
3.2 การเก็บขนย้ายขยะ 

3.2.1 พนักงานขนย้ายขยะ สวมอุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ ถุงมือยางหนา ผ้าปิดปาก และจมูก   
ผ้ายางกันเปื้อน  รองเท้าบู๊ทขณะปฏิบัติงาน 

3.2.2 พนักงานขนย้ายขยะในจุดที่มีภาชนะรองรับตั้งอยู่ตามที่ก้าหนด 
3.2.3 ตรวจสอบการรั่ว ซึม แตกของถุงขยะก่อนขนย้าย ถ้าพบให้ใส่ถุงสีตามประเภทขยะนั้นๆ   

ซ้อนแล้วมัดปากถุง 
3.2.4 ถ้าขยะติดเชื้อหรือขยะสารเคมีหล่น ให้พนักงานใช้คีมเหล็กหรือหยิบด้วยมือที่สวมถุงมือยาง 

หนา เก็บขยะใส่ในถุงขยะติดเชื้อและท้าความสะอาดพ้ืนโดยเช็ดคราบสกปรกออกให้มากที่สุดด้วยกระดาษหรือผ้า 
ทิ้งกระดาษหรือผ้าในขยะติดเชื้อหรือขยะเคมีแล้วท้าความสะอาดด้วยน้้าและผงซักฟอกเช็ดตามด้วยผ้าสะอาด 

3.2.5 เวลาเก็บขนย้ายขยะ 
3.2.5.1 พนักงานขนย้ายขยะภายในโรงพยาบาล 

1) ขยะทั่วไป/น้าส่งที่โรงพักขยะ  โดยคนงานเอกชนประจ้าหอผู้ป่วยจากหอผู้ป่วย 
ไปยังที่พักขยะของโรงพยาบาลทุกวัน เช้า-บ่าย และเทศบาลน้าไปก้าจัดทุกวันเวลา 08.00 น. 

2) ขยะติดเชื้อ  โดยพนักงานเก็บขยะติดเชื้อของโรงพยาบาลทุจากหอผู้ป่วยไปยังที่ 
พักขยะติดเชื้อของโรงพยาบาลทุกวัน  เวลา 08.00 – 10.00 น. บริษัทน้าไปก้าจัดทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ 

3.2.5.2 ขยะ Recycle เอกชนรับซื้อทุกวัน 
3.3 การขนย้าย ให้มัดปากถุงขยะด้วยเชือกให้แน่นเมื่อปริมาณขยะไม่เกินสองในสามส่วนของภาชนะ 

บรรจุ และตรวจสอบการรั่วซึมน้าไปวางไว้ในภาชนะรองรับในบริเวณพักขยะรอการขนย้ายที่ก้าหนดไว้ 
3.3.1 ขยะทั่วไป  ขยะติดเชื้อ (ไม่มีคม)  ขยะอันตราย การขนย้ายให้จับถุงบริเวณที่มัด ให้จับถุง 

บริเวณท่ีมดัยกให้ห่างจากตัวพอควร ไม่อุ้ม ไมล่ากหรือโยนถุงขยะใส่รถขนย้ายขยะ 
** ถุงขยะในห้องน้ าผู้ป่วย และเจ้าหน้าที่ ใช้ถุงสีแดง ** 

4. ตัวช้ีวัด 
- 

5. เอกสารอ้างอิง 
5.1 วนิดา วรเกริกกุลชัย และคณะ.  2546.  การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ กรุงเทพ : โรงพิมพ์สามเจริญ 

พาณิชย์ 
6. ภาคผนวก 

6.1 การแยกขยะในโรงพยาบาล (เอกสารแนบท้าย 1) 
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ตารางท่ี 1 การแยกขยะในโรงพยาบาล 
ขยะมูลฝอยติดเชื้อ 

(ถุงแดงถังขยะใช้ชนิด 
เท้าเหยียบเท่านัน้) 

ขยะมูลฝอยทั่วไป 
(ถุงสีด้า) 

ขยะ Recycle 
(ถุงด้า) 

ขยะมูลฝอยอันตราย 
(ถุงสีแดง) 

1. วัสดุไม่มีคม 
- ส้าลผี้ากอ๊สที่เปื้อนสาร 
  คัดหลั่ง 
- ท่อยางและถุงตา่งๆ ที ่
  ปนเปื้อนสารคัดหลั่ง  
  สายน้า้เกลือที่ ปนเปื้อน 
  เลือด ถุงมือชนิดที่ใช ้
  คร้ังเดียว กระบอกฉีดยา 
  พลาสติกทีส่ัมผสัเลือด  
- แพมเพอร์สปนเปื้อนเลือด  
  และสิ่งคัดหลั่งจากผูป้่วย 
  ผ้าอนามยัถุงยางอนามัยที ่
  เป็นของผู้ป่วย 
- สิ่งปนเปื้อนจากการตรวจ 
  ทางห้องปฏิบัติการ 
- ชิ้นส่วนร่างกายเล็กๆ  
  เศษเยื่อบุต่างๆ 
- เศษวัสดุต่างๆที่เปื้อน 
  สิ่งคัดหลั่งจากผู้ป่วย 
  (ของเหลวต่างๆ ที่ออก 
  จากตัวผู้ปว่ยให้เททิ้งลง  
  SEPTIC TANK หรือโถ 
  ส้วมก่อนที่จะทิง้ภาชนะ 
  ที่ใส่ลงถังขยะแดง) 
2. วัสดุมีคม (ทิ้งใส่ภาชนะ 
  กันทะลุก่อนทิง้ลงถุง) 
- เข็มฉีดยา เข็มเจาะเลือด  
  ใบมีด 
- ปลายแหลมของสาย 
  น้้าเกลือ/เลือด 
- สไลด์แก้ว แผน่กระจกปิด 
  สไลด์หลอดแก้วจากการ 
  ตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 
3. ซากชิ้นส่วนของมนุษย์  
   ชิ้นเนื้อและอวัยวะจากการ 
  ผ่าตัดหรือการตรวจชันสูตรศพ 

1. มูลฝอยจากหอผู้ป่วย  
   และบา้นพักของ  
   บุคลากรในโรงพยาบาล 
-  มูลฝอยจากโรงครัว 
-  มูลฝอยที่เกิดจากการ 
   ใช้ชีวิตประจ้าวนั ทีไ่ม ่
   ปนเปื้อนเลือดหรือ 
   สารคัดหลั่งจากผู้ป่วย 
 
 

1. พลาสติกต่างๆที่ใช้แลว้ 
   ไม่ปนเปื้อน เช่น ขวด 
   น้้าเกลือ พลาสติก  
2. กระดาษทุกชนิดที่   
   ไม่ปนเปื้อนสิ่งคัดหลัง่ 
   เช่น กล่องกระดาษ  
   กล่องยา ถุงต่างๆ 
   หนังสือพิมพ์ เอกสาร 
   เศษกระดาษ  สมุด 
   หนังสือ 
3. ขวดแก้วทุกชนิดที ่
   ไม่แตกและไมบ่รรจุยา 
   อันตราย หรือสาร 
   อันตราย เช่น ขวด 
   น้้าเกลือแก้ว ขวดยา 

1. ขยะจากเคมีบ้าบัด 
เช่นขวดยาเคมีพร้อม 
set ผสมยา กระบอก
ฉีดยาเคมี สาย
น้้าเกลือเคมี ขวด
วัคซีนยาหมดอายุ 
หรือวัสดุอุปกรณ์ที่
สัมผัสยาเคมี 

2. ขยะสารเคมี เช่น
ถ่านไฟฉาย สารเคมี 
กระป๋องสเปรย์    
ขวดน้้ายาล้างห้องน้้า
ปรอทแตก แผ่นซีด ี

3. ขวดยา ATB 
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