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 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรื่อง  แนวทางการท าความสะอาดรถนั่ง รถนอน 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.14 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด   2  หน้า 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

 
1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น  

1.1 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติส้าหรับพนักงานงานบริการ ในเรื่องการท้าความสะอาดรถนั่ง รถนอน         
ให้พร้อมใช้งาน โดยยึดหลักการป้องการแพร่กระจาย 

2. ค าจ ากัดความ 
2.1 รถเข็นนั่ง  หมายถึง  เป็นอุปกรณ์ทีค่อยอ้านวยความสะดวกแกผู่้พิการหรือผู้ป่วยที่มีปัญหาในการ 

เคลื่อนไหวร่างกาย ที่ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย และใช้ส้าหรับเคลื่อนย้ายผู้ป่วยเวลาไปรักษาตามหน่วยบริการต่างๆ  
2.2 รถเข็นนอน หมายถึง  เป็นอุปกรณ์ที่คอยอ้านวยความสะดวกแก่ผู้ป่วยที่มารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล  

ใช้ส้าหรับผู้ป่วยลุกขึ้นเดินไม่ได้ ยืนไม่ได้ หรือขยับตัวไม่ได้ และใช้ส้าหรับเคลื่อนย้ายผู้ป่วยเวลาไปรักษาตามหน่วย
บริการต่างๆ  

3. ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 
การท้าความสะอาดประจ้าวันโดยก้าหนดเวลาในการท้าคือ 15.00 น.และ เวลา06.00น. 
3.1 รถเข็นส่งผู้ป่วยทั่วไป   

ผู้ท้าความสะอาดล้างมือก่อนใส่เครื่องป้องกัน สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ผ้ายางกันเปื้อน  
หน้ากากอนามัยถุงมือยาง โดยมีขั้นตอนการท้างานดังนี้  

3.1.1 ผสมน้้ายา/ผงซักฟอก 
3.1.2 ผืนที ่1 เช็ดด้วยผ้าชุบน้้าผงซักฟอก 
3.1.3 ผืนที ่2 เช็ดด้วยผ้าชุบน้้าสะอาด 
3.1.4 ผืนที ่3 เช็ดด้วยผ้าแห้งสะอาด 
3.1.5 ผ้าใช้แล้วใส่ถุงแดงส่งซักท่ีงานซักฟอก 
3.1.6 ถอดอุปกรณ์ป้องกัน (ถุงมือ ผ้ายางกันเปื้อน หน้ากากอนามัย) และล้างมือ 

3.2 รถเข็นขนส่งผู้ป่วยโรคติดเชื้อโดยการสัมผัส ท้าความสะอาดทุกครั้งหลังจากใช้กับผู้ป่วย  มีข้ันตอน
การท้าความสะอาดดังนี้  
3.2.1 ผสมน้้ายา 1 ซองต่อน้้า 1 ลิตร 
3.2.2 ผ้าผืนที่ 1 เช็ดด้วยผ้าชุบน้้าผงซักฟอก 
3.2.3 ผืนที ่2 เช็ดด้วยผ้าชุบน้้าสะอาด 
3.2.4 ผืนที ่3 เช็ดด้วยผ้าแห้งสะอาด 
3.2.5 ผ้าผืนที่ 4 ชุบด้วยน้้าผสมน้้ายา 0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ปล่อยให้แห้งเอง 
3.2.6 ผ้าใช้แล้วใส่ถุงแดงส่งซักท่ีงานซักฟอก 
3.2.7 ถอดอุปกรณ์ป้องกัน (ถุงมือ ผ้ายางกันเปื้อน หน้ากากอนามัย) และล้างมือ 

3.3 ขั้นตอนการเช็ดให้เช็ดส่วนที่สะอาดก่อนและเช็ดจากบนลงล่าง ดังนี้ 
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3.3.1 เสาน้้าเกลือ 
3.3.2 บริเวณ Hand ที่จับรถนั่ง 
3.3.3 บริเวณหลังพนักพิงด้านหลัง 
3.3.4 ด้านข้างของตัวรถและตัวห้ามล้อ 
3.3.5 บริเวณพนักพิงด้านใน 
3.3.6 บริเวณท่ีรองนั่ง 
3.3.7 บริเวณส่วนที่เหลือของตัวรถ  

3.4 การท้าความสะอาดรถนอน stretcher 
3.4.1 ให้น้าผ้าปูเตียงออกและท้ิงในถังผ้าเปื้อนและกรณีขนส่งผู้ป่วยติดเชื้อให้ทิ้งผ้าปูที่ใช้ในถุงแดง 

มัดปิดมิดชิด 
3.4.2 กรณีมี Discharge เปื้อน ให้เช็ดคราบออกให้มากที่สุด 
3.4.3 ผ้าผืนที่ 1 ชุบน้้าผสมผงซักฟอกเช็ดท้าความสะอาดรอบคันรถ 
3.4.4 ผ้าผืนที่ 2 ชุบน้้าสะอาดเช็ดโดยเช็ดไล่จาก ส่วนที่สะอาดก่อนและเช็ดจากบนลงล่าง 

3.4.4.1 เสาน้้าเกลือ 
3.4.4.2 บริเวณ Hand หรือที่จับเข็นรถนอน 
3.4.4.3 บริเวณท่ีกั้นเตียง 
3.4.4.4 บริเวณด้านล่างของตัวรถ 
3.4.4.5 เช็ดเบาะรถนอนเป็นล้าดับสุดท้าย 

3.4.5 ผ้าผืนที่ 3 เช็ดด้วยผ้าแห้ง 
3.4.6 กรณีผู้ป่วยติดเชื้อโรคจากการสัมผัสเช่นดื้อยา ให้ใช้ผ้าผืนที่ 4 ชุบ น้้าผสมน้้ายา 0.5%  

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ปล่อยให้แห้งเอง 
3.4.7 ผ้าใช้แล้วใส่ถุงแดงส่งซักท่ีงานซักฟอก 
3.4.8 ถอดอุปกรณ์ PPE โดยถอดถุงมือ ผ้ายางกันเปื้อน และหน้ากาก ตามล้าดับ ล้างมือหลังท้า 

ความสะอาดทุกครั้ง   
4. ตัวช้ีวัด 

4.1 อัตราการปฏิบัติตามแนวทาง 
5. เอกสารอ้างอิง 

5.1 คู่มือปฏิบัติเพื่อการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลโดย สถาบันบ้าราศนราดูร  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

6. ภาคผนวก 
8.1 แบบประเมินการปฏิบัติงาน  

 
 
 
 
 
 
 


