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 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรื่อง  แนวทางการจัดการศพติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.16 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด   3  หน้า 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

 
1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น  

1.1 เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อจากศพ ไปสู่บุคลากรหรือสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ  
2. ค าจ ากัดความ 

2.1 ศพติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ  หมายถึง  ผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาขณะรับการรักษาในโรงพยาบาลและ 
เสียชีวิตในโรงพยาบาลหรือญาติขอน้ากลับไปเสียชีวิตที่บ้าน 

3. ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 
การจัดการศพติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ ตามแนวทางความปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ 2 (Biosafety- 

Level 2) เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อจากศพไปสู่บุคลากรหรือสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ควรปฏิบัติดังนี้ 
3.1 ท้าความสะอาดศพ/เปลเข็นศพ/ห้องเก็บศพ 

3.1.1 เจ้าหน้าที่สวมผ้ากันเปื้อน ถุงมือ และปิดปาก-จมูก และสวมรองเท้าบู๊ทขณะปฏิบัติงาน 
3.1.2 ท้าความสะอาดศพเช่นเดียวกับเช็ดตัวผู้ป่วย 
3.1.3 ใช้ส้าลีอุดจมูกและทวารเพ่ือป้องกันการไหลของสารคัดหลั่งจากศพ 
3.1.4 ใส่เสื้อผ้าที่ญาติต้องการหรือญาติเตรียมมา ใส่ให้กับศพ 
3.1.5 ใส่โลงศพไม้ ใส่โลงเย็น 
3.1.6 กรณีท่ีมีสารคัดหลั่งจากศพเปื้อนสิ่งแวดล้อมให้เช็ดออกให้มากท่ีสุด จากนั้นใช้ผ้าชุบ 0.5%  

Hypochlorite เช็ดถูให้หมาดๆ แล้วทิ้งไว้ 30 นาที จึงใช้ผ้าชุบน้้าเช็ดออก 
3.1.7 ถอดรองเท้าบู๊ท ถุงมือ ผ้ากันเปื้อน ผ้าปิดปากปิดจมูก ใส่ลงในถังที่จัดไว้ให้เรียบร้อย ล้างมือ 

ด้วยสบู่ผสมน้้ายาท้าลายเชื้อ (ให้ล้างมือแบบ Hygienic hand washing) 
3.2 กรณีท่ีต้องตรวจศพ 

3.2.1 ต้องสวมเครื่องป้องกันร่างกาย – บุคลากรที่ตรวจศพ ต้องสวมถุงมือสั้นทุกครั้งที่สัมผัสศพ  
และต้องสวมถุงมือชนิดยาวในกรณีท่ีต้องผ่าตัดสอดมือในช่องอกหรือช่องท้องของศพ สวมผ้าปิดปาก จมูกชนิด
ธรรมดา สวมแว่นป้องกันตา ผ้าพลาสติกกันเปื้อน ในขณะที่ตรวจศพ ผ่าศพ และขณะฉีดยาศพ สวมรองเท้าบู๊ท 

3.2.2 เปิดน้้าที่ใช้ท้าความสะอาดศพให้ไหลตลอดเวลาขณะที่ผ่าศพ 
3.2.3 ถ้าจ้าเป็นต้องเลื่อยกระดูกให้ใช้เลื่อยมือ (เลี่ยงการใช้เลื่อยไฟฟ้าที่จะท้าให้สารน้้าจากศพ    

ฟุ้งกระจาย) 
3.2.4 ใช้ฟอร์มาลินแช่ชิ้นเนื้อก่อนน้าไปตรวจ 
3.2.5 ห่อศพด้วยผ้าพลาสติกห่อศพให้เรียบร้อย 

3.3 Gift set ส้าหรับศพติดเชื้อดื้อยา 
3.3.1 ผ้าปิดปากปิดจมูก 3 ชิ้น 
3.3.2 ถุงมือ disposable 3 คู่ 
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3.3.3 ผ้ายางกันเปื้อน 3 ชิ้น 
3.3.4 น้้ายาท้าลายเชื้อ 2 ซอง 
3.3.5 ถุงแดง 2 ถุง 
3.3.6 ค้าแนะน้าในการจัดการศพ 
3.3.7 ล้าสีก้อนเล็ก 20 ก้อน 

3.4 ค้าแนะน้าในการท้าความสะอาดศพ/อาบน้้าศพ (ส้าหรับญาติ) 
เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อจากการท้าความสะอาดศพ/อาบน้้าศพ ไปสู่บุคลากรหรือ 

สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ให้ปฏิบัติดังนี้  
3.4.1 น้าศพวางบริเวณที่คาดว่าจากการล้างศพไม่ไหลลงสู่ท่อระบายน้้า ให้น้้าล้างศพไหลไปบริเวณ 

ที่แสงแดดส่องถึง 
3.4.2 สวมผ้ากันเปื้อน ถุงมือ และปิดปาก-จมูก และสวมรองเท้าบู๊ทขณะท้าความสะอาด 
3.4.3 ท้าความสะอาดศพเช่นเดียวกับเช็ดตัวผู้ป่วย 
3.4.4 ใช้ส้าลีอุดจมูกและทวารเพ่ือป้องกันการไหลของสารคัดหลั่งจากศพ  
3.4.5 ใส่เสื้อผ้าที่ญาติต้องการหรือญาติเตรียมมา ใส่ให้กับศพ 
3.4.6 ใส่โรงไม้ - ใส่โรงเย็น 
3.4.7 กรณีท่ีมีสารคัดหลั่งจากศพเปื้อนสิ่งแวดล้อมให้เช็ดออกให้มากท่ีสุด จากนั้นใช้ผ้าชุบ 0.5%  

Hypochlorite (ยาท้าลายเชื้อ) เช็ดถูให้หมาดๆ แล้วทิ้งไว้ 30 นาที จึงใช้ผ้าชุบน้้าเช็ดออก ถอดรองเท้าบู๊ท ถุงมือ 
ผ้ากันเปื้อน ผ้าปิดปากปิดจมูก ใส่ลงในถุงแดงที่จัดไว้ให้เรียบร้อย ล้างมือด้วยสบู่ 1-2 รอบ 

3.5 การท้าความสะอาดโลงเย็น 
3.5.1 สวมผ้ากันเปื้อน ถุงมือ และปิดปาก-จมูก และสวมรองเท้าบู๊ทขณะท้าความสะอาดโลง 
3.5.2 ปล่อยน้้าให้ออกจากโลงให้มากท่ีสุด เช็ดด้วยผ้าออกให้มากที่สุดเช็ดด้วยผ้าชุบ 0.5%  

Hypochlorite (ยาท้าลายเชื้อ) ทิ้งไว้ 30 นาที เช็ดด้วยผ้าชุบผงซักฟอกและตามด้วยน้้าสะอาด ปล่อยให้แห้ง ผ้าที่
ใช้เช็ดทั้งหมดใส่ถุงแดง 

3.5.3 ถอดรองเท้าบู๊ท ถุงมือ ผ้ากันเปื้อน ผ้าปิดปากปิดจมูก ใส่ลงในถุงแดงที่จัดไว้ให้เรียบร้อย  
ล้างมือด้วยสบู่1-2รอบ  

3.5.4 ขยะในถุงแดงให้น้าไปฝากทิ้งท่ี รพสต.ใกล้บ้าน ห้ามก้าจัดเอง 
3.6 ท้าความสะอาดเครื่องป้องกันร่างกายทุกชนิดโดยแช่ในน้้ายาท้าลายเชื้อ 0.5 % Hypochlorite นาน  

30 นาที ก่อนน้าไปซักล้างตามปกติ 
4. ตัวช้ีวัด 

4.1 อัตราการปฏิบัติตามแนวทาง 
4.2 อัตราการจ่าย MDR Set 

5. เอกสารอ้างอิง 
5.1 แนวทางการจัดการการดื้อยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาล การพัฒนาการสาธารณสุข Service Plan : 

Ration Drug Use  ส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ส้านักบริหารการสาธารณสุข  
6. ภาคผนวก 

6.1 Flow Chart  แนวทางการจัดการศพติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ (เอกสารแนบท้าย 1) 
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Flow  Chart  แนวทางการจัดการศพติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ 
 

ผู้ป่วยเสียชีวิตในโรงพยาบาล 

เจ้าหน้าที่ห้องเก็บศพ ขออนุญาตจากญาติผู้ป่วยในการท้าความสะอาดศพ 

เสียชีวิตด้วยโรคติดต่ออันตราย/ 
โรคตดิต่อต้องแจ้งความ 

เจ้าหน้าที่ท่ีท้าความสะอาดศพ สวม surgical mask, N95 (ตามการติดต่อ
ของโรค) ถุงมือ disposable เสื้อคลุม ผ้ากันเปื้อนพลาสติก แว่นป้องกัน

ตา หมวกคลุมศีรษะ รองเท้าบู๊ท 

มีเลือดหรือสารคัดหลั่ง 
จากศพ หกหรือเปื้อน

สิ่งแวดล้อม 

สวมอุปกรณ์ป้องกัน ถุงมือยาง ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้าบู๊ท ผ้าปิดปากปิดจมูก 
เช็ดออกด้วยผ้าหรือกระดาษให้มากท่ีสุด ใช้ผ้าชุบน้้ายาท้าลายเชื้อ 0.5% 

Hypochlorite เช็ดถูกให้หมาดๆ ทิ้งไว้นาน 30 นาที แล้วเช็ดถูด้วย 
น้้าผงซักฟอกเช็ดตามด้วยน้้าสะอาด 

เจ้าหน้าที่ห้องเก็บศพท้าความสะอาดรถเข็นและห้องเก็บศพอย่างน้อย 
วันละ 1 ครั้งและทุกครั้งที่สกปรก 

เช็ดด้วยน้้าผงซักฟอก 
เช็ดตามด้วย 
น้้าสะอาด 

เจ้าหน้าที่ท่ีท้าความ
สะอาดศพ สวมถุงมือ
สะอาด ผ้าปิดปาก-
จมูก ผ้ายางกันเปื้อน 

No 

Yes 

Yes 

เอกสารแนบท้าย 1 


