
    
 

เอกสารนี้เป็นสมบัติของโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ  ห้ามน้าออกไปใช้ภายนอกหรือท้าซ้้าโดยไม่ได้รับอนญุาต 
 

 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรื่อง  แนวปฏิบัติเพื่อลดการปนเปื้อนในการเจาะเลือด 
       เพื่อส่งเพาะเชื้อ 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.22 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด  1  หน้า 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

 
1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น 

1.1 เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้ได้ตามมาตรฐาน 
2. ค าจ ากัดความ 

2.1 การเจาะเลือดส่งเพาะเชื้อ  หมายถึง การเก็บสิ่งส่งตรวจ(เลือด) เพ่ือเพาะเชื้อโรคตามระยะที่ก้าหนด
ตามวิธีปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ 

3. รายละเอียด/กระบวนการ 
การลดการปนเปื้อนในการเจาะเลือดเพ่ือส่งเพาะเชื้อ ให้ปฏิบัติดังนี้ 
3.1 ตรวจดูค้าสั่งการรักษา 
3.2 เตรียมผู้ป่วย 
3.3 เตรียมอุปกรณ์ให้ครบถ้วน ประกอบด้วย( รายการอุปกรณ์ในข้อ3) 
3.4 หาต้าแหน่งหลอดเลือดที่เหมาะสมในการเจาะเลือด ควรเจาะบริเวณหลอดเลือดด้าส่วนปลาย  

(Peripheral vein) บริเวณนั้นไม่มีแผลเป็น ไม่มีรอยโรค  ควรหลีกเลี่ยงการเจาะเลือดที่ขาหนีบ 
3.5 ท้าความสะอาดมือก่อนเจาะเลือดด้วย  hygienic hand washing (สบู่เหลวผสมน้้ายาฆ่าเชื้อ)หรือใช้  

Alcohol hand rub และสวมถุงมือสะอาด 
3.6 รัดเหนือบริเวณท่ีจะเจาะประมาณ 2-4 นิ้ว 
3.7 ท้าความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีจะเจาะเลือดด้วย  2% Chlorhexidine gluconate in70%  

alcohol โดยเช็ดวนด้านในออกด้านนอกกว้างอย่างน้อย 5 แรงพอควร เป็นเวลา 30 วินาที และรอจนแห้ง     
(2% Chlorhexidine gluconate in70% alcohol หลังเปิดใช้ต้องปิดฝาขวดให้สนิท เพ่ือป้องกันการะเหยของ 
alcohol) 

3.8 หลีกเลี่ยงการสัมผัสผิวหนังที่จะเจาะหลังเลือดหลังจากที่ท้าความสะอาดผิวหนังด้วยน้้ายาฆ่าเชื้อแล้ว 
3.9 เจาะเลือด ผู้ใหญ่จ้านวน 8-10 มล.  เด็กจ้านวน 3-5 มล. 
3.10 เตรียมจุกยางขวด H/C ด้วย 70% alcohol หรือ 2% Chlorhexidine gluconate in 70 %  

alcohol ทิ้งไว้ให้แห้ง (30 วินาที) 
3.11 ใส่เลือดลงไปในขวด H/C โดยไม่ต้องเปลี่ยนเข็ม แล้วหมุนเบาๆเป็นวงกลม เพ่ือให้เลือดผสมกับ 

น้้ายาเลี้ยงเชื้อ 
3.12 น้าส่งห้องเพาะเชื้อทันทีหลังจากเจาะเสร็จ หรือไม่ควรเกิน 24 ชั่วโมง โดยเก็บที่อุณหภูมิห้อง 

ระหว่างรอส่ง 
4. ตัวช้ีวัด 

4.1 อัตราการปนเปื้อนจาการจัดเก็บเลือดเพ่ือเพาะเชื้อ 
5. เอกสารอ้างอิง 

5.1 แนวทางการเจาะเลือดเพ่ือเพาะเชื้อและการเพาะเชื้อก่อโรคจากเลือด 
6. ภาคผนวก 


