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 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรื่อง  แนวทางการเตรียม-ใช้ น ้ายา Antiseptic  
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.24 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด   2  หน้า 

ผู้จัดท้า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

 
 

1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น  
1.1 เพ่ือให้การเตรียมใช้น้้ายาได้ถูกต้อง ตามมาตรฐาน  

2. ค้าจ้ากัดความ 
2.1 Antiseptic หมายถึง สารเคมีที่ใช้ท้าลายเชื้อโรคที่เกาะอยู่บนผิวหนังและเนื้อเยื่อของร่างกาย 

3. ขั นตอน/แนวทางปฏิบัติ 
3.1 เมื่อน้าน้้ายาขวดใหม่มาเปิดใช้ ให้ตรวจสอบสภาพขวด บรรจุหีบห่ออยู่ในสภาพปกติ  
3.2 ก้าหนดวันเปิดใช้-วันหมดอายุท่ีข้างขวดทุกครั้ง โดยใช้ Sticker พิมพ์จากเครื่องพิมพ์ 
3.3 ก้าหนดวันหมดอายุน้้ายาแต่ละชนิดตามแนวทางท่ีกลุ่มงานเภสัชกรรมฯ ก้าหนด  
3.4 มอบหมายผู้ตรวจสอบ การเตรียม/ใช้ วันหมดอายุของน้้ายา Antiseptic ในหน่วยงาน 
3.5 ประเมินทุก 1 เดือน  

4. ตัวชี วัด 
4.1  อัตราการปฏิบัติตามแนวทาง 

5. เอกสารอ้างอิง 
5.1 อายุของยาใช้ภายนอก และน้้ายาฆ่าเชื้อหลังจากเปิดใช้หรือผสมเจือจาง  กลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.ภู

เขียวเฉลิมพระเกียรติ  แก้ไขเม่ือ 17/2/59 
6. ภาคผนวก 

6.1 อายุของยาใช้ภายนอก และน้้ายาฆ่าเชื้อหลังจากเปิดใช้หรือผสมเจือจาง (เอกสารแนบท้าย 1) 
6.2 Sticker  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เปิดเมื่อวันท่ี.................................... 

วันหมดอายุ……………………………………… 

เปิดแล้วใช้ได้................................... 

เอกสารแนบท้าย 1 
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ค้าแนะน้าที่ส้าคัญเบื องต้น                        
 เก็บยาในภาชนะบรรจุเดิมที่จ่ายไป 
 เก็บยาในกล่อง/หีบห่อเดิมที่จ่ายไป เพ่ือป้องกันยาจากแสง 
 เก็บยาในท่ีแห้งและเย็น (ต่้ากว่า  25 °C) ยกเว้นยาที่ระบุให้เก็บในตู้เย็น (2 -8 °C) หรือตามค้าแนะน้า
ของผู้ผลิต 
 วันหมดอายุสามารถเปลี่ยนไปได้หลังเปิดใช้ ระบุวันที่เปิดและหมดอายุที่ค้านวณได้บนฉลาก  
 ยาที่ได้ระบุชื่อผู้ป่วยไว้แล้ว ห้ามใช้ร่วมกันกับผู้ป่วยรายอื่น ทั้งนี้รวมถึงยาชนิดครีมและขี้ผึ้ง 

 
รูปแบบยา วันหมดอายุ 

Extemporaneous preparation 
ยาที่ผลิตส้าหรับผู้ป่วยเฉพาะราย 

ตามท่ีระบุบนฉลาก 

Tablets & capsules ในแผงยาที่มีวันหมดอายุ 
(original blister/ strips or container with 
printed expiry date) 

ตามบริษัทผู้ผลิตระบุบนฉลาก 

Tablets & capsules ที่แบ่งบรรจุ 1 ปี หรือตามฉลากของภาชนะเดิม ยึดตามที่สั้นกว่า  
Oral liquids ที่บรรจุในภาชนะเดิมหรือขวดสีชา   
(in original manufacturer’s packaging or 
amber bottles) 

6 เดือน หลังจากเปิดใช้ หรือตามค้าแนะน้าของผู้ผลิต  

External liquids (ยาน้้าที่ใช้ภายนอก) 
 

6 เดือน หลังจากเปิดใช้ 

Creams ที่บรรจุในหลอดหรือภาชนะบรรจุชนิดมีหัว
ปั๊ม(tubes or pump dispensers) 

3 เดือน หลังจากเปิดใช้ หรือตามค้าแนะน้าของผู้ผลิต  

Creams ที่บรรจุในตลับ 1 เดือน หลังจากเปิดใช้ 
Ointments ที่บรรจุในหลอด 6 เดือน หลังจากเปิดใช้ 
Ointments ที่บรรจุในตลับ 3 เดือน หลังจากเปิดใช้ 
Sterile Eye/Ear/Nose 
drops/Ointments 

1 เดือน หลังจากเปิดใช้ ยกเว้นยาหยอดตาชนิดแช่แข็งให้เป็นไป
ตามค้าแนะน้าบนฉลาก 

Inhalers ตามบริษัทผู้ผลิตระบุบนฉลาก 
Insulin 42 วัน หลังเปิดใช้และเก็บในตู้เย็น 

30-42 วัน หลังเปิดใช้และเก็บที่อุณหภูมิห้อง (ตามข้อมูลของ
บริษัทผู้ผลิต) 

Total parenteral nutrition (TPN) 24 ชั่วโมง หลังจากเปิดใช้ 
 

 

แก้ไขครั้งที่  02-10/01/63 

แนวทางก้าหนดอายุยาหลังการเปิดใช ้
Expiry Dates for Medication 



 
 

                        เอกสารนีเ้ป็นสมบัตขิองโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ  ห้ามน้าออกไปใช้ภายนอกหรือท้าซ้้าโดยไม่ได้รบัอนุญาต                3 จาก 3 
 

 
 

ยา อายุหลังเปิดใช้ หมายเหตุ 

70% alcohol 1 เดือน  
Alcohol hand rub 1 เดือน  
0.05% Chlorhexidine solution 7 วัน  
0.5, 2% Chlorhexidine solution 1 เดือน  
4% Chlorhexidine scrub 1 เดือน  
2% Glutaraldehyde solution (ผสมแล้ว) 28 วัน  
6% Hydrogen peroxide solution 1 เดือน  
Salbutamol solution 7 วัน  
Salbutamol solution ผสม NSS แล้ว 24 ชั่วโมง  
Sodium Chloride ส้าหรับพ่นสูด 7 วัน  
Sodium Chloride (NSS) Irrigation 24 ชั่วโมง  
Sodium Chloride (น ้าเกลือล้างจมูกที่ผสมแล้ว) 14 วัน  
Special Mouthwash (SMW) 1 เดือน  
Sterile water ส้าหรับผสมยาน ้ารับประทาน/  เติม
กระเปาะ oxigen 

7 วัน  
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กลุ่มงานเภสัชกรรมฯ 
รพ.ภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ก้าหนดอายุการใช้งานของรายการยาต่อไปนี  
 


