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 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรื่อง  แนวทางการท าความสะอาดห้องแยกโรคหลังจ าหน่ายผู้ป่วยโควิด 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.27 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด  2  หน้า 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

 
 

1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น  
1.1 เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของบุคลากร ในโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ 

2. ค าจ ากัดความ 
- 

3. รายละเอียด/กระบวนการ 
3.1 อุปกรณ์  

3.1.1 ไม้กวาด หรือไม้ดันฝุ่น 
3.1.2 ถุงขยะสีแดง 
3.1.3 ผ้าสะอาดส้าหรับเช็ดอุปกรณ์ 
3.1.4 ถังพลาสติก 2 ใบ (ใส่น้้าสะอาด 1 ถัง  ใส่น้้ายา 1 ถัง) 
3.1.5 ผง Sodium hypochlorite (ผสม 1 ซองต่อน้้า 1 ลิตร จะได้ความเข้มข้น 0.5%) 
3.1.6 สเปรย์ท้าลายเชื้อในอากาศ 

3.2 ชุดป้องกันตนเองขณะท้าความสะอาด 
3.2.1 หมวก  N-95  หรือ  
3.2.2 Surgical mask+ face shield   
3.2.3 ผ้ายางกันเปื้อน   
3.2.4 ถุงมือแม่บ้าน 

3.3 ขั้นตอนการปฏิบัติ 
3.3.1 เก็บสิ่งของที่ไม่ได้ใช้ออกให้หมด 
3.3.2 ใช้ผ้าชุบน้้าสะอาดปิดหมาด ๆ เช็ดฝุ่นผงออกจากอุปกรณ์ทุกชนิด ให้สะอาด รอให้แห้ง และ

น้าผ้าทิ้งในถุงแดง 
3.3.3 ใช้ผ้าชุบ 0.5%  Sodium hypochlorite หรือผงซักฟอก เช็ดซ้้า รอให้แห้ง ผ้าทิ้งถุงแดง 
3.3.4 คราบน้้ายาที่ติดปนอุปกรณ์ ใช้ผ้าสะอาดเช็ดซ้้าได้  ผ้าทิ้งถุงแดง 
3.3.5 ฉีดสเปรย์ท้าลายเชื้อในอากาศ 1 ครั้งต่อ 60 ลูกบาศก์เมตร (ห้องพิเศษฉีด 4 ครั้ง ทิ้งไว้   

อย่างน้อย 30 นาที ถ้าเป็นห้องปรับอากาศให้เปิดเครื่องปรับอากาศ) 
 

 
 
 

ใช้เวลารวมประมาณ 1 ชั่วโมง สามารถรับผู้ป่วยใหม่ได้ 
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4. ตัวช้ีวัด 
4.1 การปฏิบัติตามแนวทาง 

5. เอกสารอ้างอิง 
5.1  

6. ภาคผนวก 
- 

 
 
 
 


