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 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เร่ือง การเฝ้าระวังการติดเชื้อและวินิจฉัยการติดเชื้อในหอผู้ป่วยใน 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.28 แก้ไขครั้งท่ี  00 
วันท่ีบังคับใช้  1 มิถุนายน 2566 ทั้งหมด   6 หน้า 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 

วันที่  1  มิถุนายน  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  มิถุนายน  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  มิถุนายน  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  มิถุนายน  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  มิถุนายน  2566 

 
1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น  

1.1 เพ่ือติดตามสถานการณ์  การเกิดและการกระจายของการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยที่ 
นอนพักรักษาตัว ในหอผู้ป่วยใน ทั้งผู้ป่วยในสามัญ  ผู้ป่วยในพิเศษ และผู้ป่วยห้องคลอด 

1.2 เพ่ือให้ผู้ป่วย/ผู้รับบริการได้รับป้องกันผู้ป่วยติดเชื้อจากการให้บริการขณะพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
2. ค าจ ากัดความ 

2.1 การเฝ้าระวังการติดเชื้อในหอผู้ป่วยใน หมายถึง ติดตามสถานการณ์  การเกิดและการกระจาย 
ของการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยที่นอนพักรักษาตัวในหอผู้ป่วยใน ทั้งผู้ป่วยในสามัญ  ผู้ป่วยในพิเศษ
และห้องคลอด เริ่มต้นตั้งแต่ผู้ป่วยในเข้านอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล เฝ้าระวังการติดเชื้อจนกระทั่งจ้าหน่าย
ออกจากโรงพยาบาลแบบ Hospital wide และ Target surveillances เริ่มวินิจฉัยการติดเชื้อในโรงพยาบาลหลัง 
3 วันปฏิทินที่ผู้ป่วยนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล ตามนิยามการติดเชื้อ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจ้าหอผู้ป่วย 
(ICWN)  เก็บรวบรวมข้อมูล  จ้านวนผู้ป่วยจ้าหน่าย  จ้านวนวันนอน ในแต่ละเดือน  ในแต่ละหอผู้ป่วยรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลการติดเชื้อ  ประเมินและรายงานผลการเฝ้าระวังการติดเชื้ อในหอผู้ป่วยผู้ป่วยใน  เสนอพยาบาล
ควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล  (ICN) ทุกเดือน 

2.2 แพทย์เจ้าของไข้ หมายถึง แพทย์ทีช่่วยวิเคราะห์โรคให้ค้าปรึกษาและร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของการ 
ติดเชื้อในโรงพยาบาล ตัดสินใจส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ ในการวินิจฉัยโรงติดเชื้อในโรงพยาบาล 

2.3 พยาบาลหัวหน้าเวร  หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพที่ดูแลการปฏิบัติงานของทีมการพยาบาลแต่ละเวรให้ 
มีการสรุปแบบบันทึกการเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาลของผู้ป่วยแต่ละรายที่จ้าหน่ายในเวร  ถ้าเข้าCriteria 
ให้ลงแบบรายงาน การติดเชื้อตามต้าแหน่งนั้นๆ และลงในรายงานความเสี่ยง 

3. ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 
ขั้นตอนการด้าเนินการเฝ้าระวังการติดเชื้อในหอผู้ป่วยใน ตามกลุ่มผู้ป่วยกลุ่มสี่ยงของหน่วยงาน 
3.1 เมื่อรับผู้ป่วยเข้านอนโรงพยาบาล  หลังครบ 2 วันปฏิทิน (วันที่3) ที่นอนโรงพยาบาล  เมื่อมีอาการ

เปลี่ยนแปลงที่แสดง/สงสัยถึงการติดเชื้อ พยาบาลผู้พบเห็นอาการเปลี่ยนแปลงคนแรกบันทึกในใบ
บันทึกผู้ป่วยเฝ้าระวัง HAI แบบบันทึกทางการพยาบาล  

3.2  แจ้งพยาบาลควบคุมการควบคุมการติดเชื้อประจ้าหอผู้ป่วย/พยาบาลหัวหน้าเวร/ทีมการพยาบา 
3.3 รวบรวมข้อมูล อาการแสดง ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ หรือผลการตรวจอ่ืนเพ่ือเป็นข้อมูล

สนับสนุน 
3.4 วินิจฉัยว่าผู้ป่วยมีการติดเชื้อในโรงพยาบาลโดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัย  ตามหลักการวินิจฉัยโรคติดเชื้อ

ในโรงพยาบาลก้าหนดไว้ ถ้าพบว่าเป็นการติดเชื้อในโรงพยาบาลให้ 
- ลงบันทึกใน  google form ของการติดเชื้อต าแหน่งนั้นๆ / และ google sheetราย

เดือน 
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- ลงบันทึกใน HRMS รหัส CPI ……… 
- ค านวณอัตราการติดเชื้อ 
- ร่วมทบทวนเคสกับ PCT ที่เกี่ยวข้อง และบันทึกในแบบฟอร์มทบทวนเคส 
- ลงรายงานในgoogle sheet รายเดือนภายใน วันที่10 ของเดือนถัดไป 

 
 

เกณฑ์วินิจวินิจฉัยการติดเชื้อ 
 

           

 
 

HAP/VAP

• Admit > 2 วันปฎิทิน
• ไข้ ไอ หายใจเร็ว
• Oxygen room air < 

95%
• CXR พบ

: Consolidation              
: New infiltration           
: Cavity

• VAP : ใส่เครื่องช่วยหายใจ 
> 48 ชม. หรือหลังถอด   
ไม่เกิน 48 ชม.

UTI/CAUTI

• Admit > 2 วันปฏิทิน
• ไข้ > 38°
• ปัสสาวะบ่อย             

กระปริดกระปรอย หรือ 
ล้าบาก กดเจ็บบริเวณ
หัวหน่าว

• UA : WBC > 10/mm
• U/C : พบเชื้อก่อโรค 

> 105/ml ไม่เกิน 2 ชนิด
• CAUTI : ใส่สายสวน

ปัสสาวะ > 48 ชม. หรือ 
หลังถอดไม่เกิน 48 ชม.

ดื้อยา MDRs

• Admit > 2 วันปฏิทิน
• มีอาการแสดงของการติด

เชื้อในต้าแหน่งใดต้าแหน่ง
หนึ่ง (HAP, CAUTI, SST, 
SSI, BSI)

• ส่งเพาะเชื้อสิ่งส่งตรวจ พบ
เชื้อก่อโรคที่เป็นเชื้อดื้อยา
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4. ตัวช้ีวัด 
4.1  อัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

5. เอกสารอ้างอิง 
5.1 คู่มือปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล  
5.2 คู่มือวินิจฉัยการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

6. ภาคผนวก 
6.1 แบบฟอร์มต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  

6.1.1 ขั้นตอนการลงรายงานต่างๆ ของ IC ในเว็บไซด์โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CoBk2OeMnhMxG91XDImWzOv_ihPK
TZ2TNhomscg12C0/edit?usp=sharing 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CoBk2OeMnhMxG91XDImWzOv_ihPKTZ2TNhomscg12C0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CoBk2OeMnhMxG91XDImWzOv_ihPKTZ2TNhomscg12C0/edit?usp=sharing
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แบบประเมินสมรรถณะพยาบาลวิชาชีพเรื่องการเฝ้าระวังและการวินิจฉัยการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
ชื่อ-สกุล................................................. ต าแหน่ง.......................................... 

 
ข้อ ข้อตามการประเมิน ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ หมายเหตุ 
 การเฝ้าระวังการติดเชื้อ    
1 ก้าหนดผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อของหน่วยงาน    
2 พบอาการแสดง/สงสัยถึงการติดเชื้อ พยาบาลผู้พบเห็นอาการ

เปลี่ยนแปลงคนแรกบันทึกในใบบันทึกผู้ป่วยเฝ้าระวัง HAI แบบบันทึก
ทางการพยาบาล 

   

3 แจ้งพยาบาลควบคุมการควบคุมการติดเชื้อประจ้าหอผู้ป่วย/พยาบาล
หัวหน้าเวร 

   

 การวินิจฉัยการติดเชื้อ    
1 ICWN รวบรวมข้อมูล อาการแสดง ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

หรือผลการตรวจอื่น 
   

2 บันทึกลงในแบบบันทึก HAI รายครั้ง    
3 วินิจฉัยว่าผู้ป่วยมีการติดเชื้อในโรงพยาบาลโดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัย      
4 ลงบันทึกใน google form ของการติดเชื้อต้าแหน่งนั้นๆ    
5 ลงบันทึกใน HRMS รหัส CPI ………    
6 ค้านวณอัตราการติดเชื้อ    
7 ร่วมทบทวนเคสกับ PCT ที่เกี่ยวข้อง และบันทึกในแบบฟอร์มทบทวน

เคส 
   

8 ลงรายงานในgoogle sheet รายเดือนภายใน วันที่10 ของเดือนถัดไป     
 
     
สรุปการตัดสินผลการประเมินสมรรถนะจ้านวน..............ข้อ 
   ผ่านการประเมิน 
   ให้เวลาในการปฏิบัติซ้้าภายในระยะ 1 สัปดาห์ 
   ไม่ผ่านการประเมิน 
 
          
                                                                        ลงชื่อ..................................................... 
                                                                      (................................................)  ผู้ประเมิน 
 
                                                                        ลงชื่อ........................................................ 
                                                                      (...............................................)  ผู้รับการประเมิน 
 


