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 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ
 

เร่ือง  การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลในผู้ป่วยท่ีมีภาวะภูมิต้านทานต่่า 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.04 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด   2  หน้า 

ผู้จัดท่า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

 
1. วัตถุประสงค์  

1.1 เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติในการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลส้าหรับผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิต้านทานต่้า 
1.2 เพ่ือเป็นแนวทางให้บุคลากรทางการแพทย์ประเมินผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิต้านทานต่้า 
1.3 เพ่ือสื่อสารให้บุคลากรทางการแพทย์ทุกคนทราบและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

2. ค่าจ่ากัดความ 
2.1 ผู้ที่มีภาวะภูมิต้านทานต่้า (Immunocopromised host) หมายถึง ผู้ซึ่งมีความผิดปกติในกลไกการ 

ป้องกันร่างกาย ท้าให้บุคคลเหล่านี้มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ โรคติดเชื้อเป็นสาเหตุส้าคัญที่ท้าให้ผู้ป่วยที่มีภูมิ
ต้านทานต่้าหรือภูมิต้านทานบกพร่อง เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตภาวะแทรกซ้อนจากการติดเชื้อที่เกิดขึ้น 
สามารถคาดการณ์ได้ และสามารถป้องกันได้หากมีการติดตามผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดความผิดปกติที่มีผลท้าให้เกิดภาวะ
ภูมิต้านทานต่้า ได้แก่ CAPD มีค่าAlb <3 ,ESRD on HD, เคมีบ้าบัด ที่มีค่า WBC<1000 ,SLE , HIVที่มีค่าCD4
<200 ,Thalassemiaที่ตัดม้าม ผู้ป่วยกินยากดภูมิเช่นsteroid >30mg/day กินยาเคมีบ้าบัดกดภูมิ   

2.2 Immunocopromised patient หมายถึง ผู้ป่วยที่ได้รับกดภูมิคุ้มกัน 
2.3 Neutropenia หมายถึง ภาวะที่ร่างกายมี neutrophil (absolute neutrophil count : ANC)    

น้อยกว่า 1000 cell ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร 
3. ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 

กระบวนการ การปฏิบัติ 
1. การล้างมือ - ล้างมือแบบ Hygienic hand washing ก่อนและหลังสัมผัสผู้ป่วย 
2. การเข้าเยี่ยม - ล้างมือก่อนและหลังเข้าเยี่ยมผู้ป่วย 

- จ้ากัดจ้านวนผู้เข้าเยี่ยม เพ่ือลดการปนเปื้อนสิ่งแวดล้อมใน        
ห้องผู้ป่วย 

- ไม่ควรให้เด็กอายุต่้ากว่า 12 ปี เข้าเยี่ยมผู้ป่วย  
- หา้มผู้ป่วยที่เป็นโรคติดเชื้อ และแพร่เชื้อไปสู่ผู้อื่นเข้าเยี่ยมผู้ป่วย 
- ห้ามน้าต้นไม้/ดอกไม้เข้าเยี่ยมผู้ป่วย 

3. การแยกผู้ป่วย - ผู้ป่วยที่มีภาวะ neutrophil (absolute neutrophil count : 
ANC) น้อยกว่า 500 cell ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร แนะน้าให้เข้า  
ห้องเดี่ยว ห้องแยกรวม (Cohort) หรือพ้ืนที่ส้าหรับผู้ป่วยภาวะ
เดียวกัน (Zoning) ตามแนวทางการแยกผู้ป่วยของคณะกรรมการ 
IC โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ 
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กระบวนการ การปฏิบัติ 
4. การดูแลผู้ป่วย - ประเมินอาการและอาการแสดงของการติดเชื้อโดยเฉพาะ         

การติดเชื้อที่สัมพันธ์กับการสอดใส่อุปกรณ์อย่างเคร่งครัด 
- จัดอาหารที่ปรุงสุก หลีกเลี่ยงอาหารดิบ อาหารสด  ผัก-ผลไม้สด   

ไข่ลวก 
- จัดน้้าดื่มที่ต้มสุกหรือน้้าดื่มที่ได้มาตรฐาน 
- หลีกเลี่ยงการวัดปรอททางทวารหนัก 
- ให้ผู้ป่วยสวมผ้าปิดปาก-จมูกเมื่อจ้าเป็นต้องออกจากห้องแยก 
- ดูแลให้ผู้ป่วยรักษาความสะอาดของร่างกาย อาบน้้า แปรงฟันทุกวัน 

และสระผมอย่างสม่้าเสมอ เพ่ือขจัดเชื้อจุลชีพบนผิวหนังและศีรษะ 
- ไม่ใช้ภาชนะใส่อาหาร แก้วน้้า หรือสิ่งของเครื่องใช้ร่วมกับผู้อ่ืน 

5. การดูแลสิ่งแวดล้อม 
 

- ดูแลสิ่งแวดล้อมให้สะอาดและเป็นระเบียบอยู่เสมอ ควรเช็ดด้วยน้้า
และสารซักล้างทุกวัน 

- หากผู้ป่วยมีเชื้อดื้อยาให้เช็ดสิ่งแวดล้อมด้วย 0.5% โซเดียมไฮโปร-
คลอไรท์ หลังจากท้าความสะอาดด้วยน้้าและสารซักล้างแล้ว 
 

 
4. ตัวช้ีวัด 

4.1  อัตราการปฏิบัติตามแนวทาง 
4.2 อุบัติการณ์ผู้ป่วยภูมิต้านทานต่้าติดโรคฉวยโอกาสขณะนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
เอกสารอ้างอิง 
5.1  อะเคื้อ อุณหเลขกะ (2548) การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลในผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิต้านทานต่้า 

5. ภาคผนวก 
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


