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 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรื่อง  การท าความสะอาดสิ่งแวดล้อม/หอผู้ป่วย 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.07 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด  2  หน้า 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

 
1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น 

1.1 พนักงานท้าความสะอาดทุกคน  รับผิดชอบท้าความสะอาดพ้ืนที่ ที่ได้รับมอบหมายให้ถูกต้องตาม 
มาตรฐานและข้ันตอนที่ถูก 

2. ค าจ ากัดความ 
2.1  สิ่งแวดล้อมในหอผู้ป่วย หมายถึง สิ่งแวดล้อมต่างๆ ในบริเวณที่ให้บริการแก่ผู้ป่วยในหอผู้ป่วย  

โต๊ะข้างเตียง เสาน้้าเกลือ ราวกั้นเตียง เตียง หม้อหมอน กระบอกปัสสาวะ ที่ตวงปัสสาวะ ขวดรองรับปัสสาวะ 
3. ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 

3.1 หลักในการปฏิบัติในหอผู้ป่วย 
3.1.1 ห้ามใส่สร้อยข้อมือหรือสวมแหวนขณะปฏิบัติงาน  เพราะจะท้าให้ล้างมือไม่สะอาดและอาจ 

ท้าให้ถุงมือฉีกขาด 
3.1.2 การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันให้เหมาะสมในการท้าความสะอาด  ดังนี้ 

3.1.2.1 โดยทั่วไปสวมผ้าปิดปากและจมูกชนิดธรรมดาและถุงมือสะอาด 
3.1.2.2 ในกรณีที่ผู้ป่วยมีการแพร่เชื้อแบบ Airborne  transmission ให้สวมผ้าปิดปาก 

จมูกชนิดกรองพิเศษ N95 และถุงมือสะอาด 
3.1.2.3 ในกรณีที่ผู้ป่วยมีการแพร่เชื้อแบบ Droplet  transmission ให้สวมผ้าปิดปากและ 

จมูกชนิดธรรมดาและถุงมือสะอาด 
3.1.2.4 ในกรณีที่ผู้ป่วยมีการแพร่เชื้อแบบ  Contact   transmission ให้สวมเสื้อกาวน์   

ผ้าปิดปากและจมูกชนิดธรรมดา และถุงมือสะอาด 
3.1.3 การเก็บขยะและเปลี่ยนถุงขยะใบใหม่  ให้เริ่มเปลี่ยนจากขยะรไีซเคิล  ขยะทั่วไป ขยะพิษ   

และขยะติดเชื้อ 
3.1.4 การท้าความสะอาดบริเวณท่ีสะอาดก่อนบริเวณสกปรก  เช่น  ท้าความสะอาดบริเวณห้อง   

จัดยา  เคาน์เตอร์พยาบาล   ห้องเตรียมอาหาร  ก่อนท้าความสะอาดเตียงผู้ป่วย  หรือห้องน้้า  เพ่ือป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อ 

3.1.5 การท้าความสะอาดสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย   ให้เริ่มท้าจากบริเวณสิ่งแวดล้อมไกลตัวผู้ป่วย 
ไปยังใกล้ตัวผู้ป่วย 

3.1.6 การใช้ผ้าเช็ดสิ่งแวดล้อมให้ใช้แยกแต่ละพ้ืนที่ และแยกแต่ละเตียง 
3.1.7 เปลี่ยนถุงมือทุกครั้งภายหลังท้าความสะอาดเรียบร้อยแต่ละเตียง หรือแต่ละห้อง 
3.1.8 เมื่อสัมผัสสิ่งที่สกปรกแล้วห้ามสัมผัสสิ่งที่สะอาดหากสวมถุงมืออยู่ ให้ถอดถุงมือ ท้าความ 

สะอาดมือแล้วสวมถุงมือคู่ใหม่เสียก่อน จากนั้นถึงปฏิบัติงานหรือจ้าต้องพ้ืนพื้นที่สะอาดได้ตามปกติ 
3.1.9 ให้ท้าความสะอาดเตียงหรือห้องผู้ป่วยที่ติดเชื้อเป็นล้าดับสุดท้าย 
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3.1.10 การก้าจัดฝุ่นหรือขยะ ให้ใช้ไม้ดันฝุ่น 
3.1.11 ขนาดท้าความสะอาดพ้ืนให้ปิดพัดลม เพ่ือป้องกันการฟุ้งกระจาย 
3.1.12 การท้าความสะอาดห้องน้้า ท้าความสะอาดห้องน้้าของบุคลากรก่อนท้าท้าความสะอาด 

ห้องน้้าผู้ป่วย 
3.2 น้้ายาท้าความสะอาดผู้ป่วย ติดเชื้อดื้อยาทุกชนิดให้ใช้ 0.5 % sodium hypochlorite 
3.3 ความถี่ของการท้าความสะอาดประจ้าวัน 

3.3.1 การท้าความสะอาดสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย เช่น โต๊ะข้างเตียง โต๊ะครอบเตียง เสาน้้าเกลือ  
ราวข้างเตียง ให้ใช้ผ้าชุบผงซักฟอก วันละ 2 ครั้ง 

3.3.2 การท้าความสะอาดพ้ืน ให้ใช้น้้ายา ท้าลายเชื้อที่โรงพยาบาลก้าหนดวันละ 2 ครั้ง และเม่ือ 
สกปรก 

3.3.3 การท้าความสะอาดอ่างล้างมือ ให้ใช้ผงซักฟอกวันละ 2 ครั้ง และเม่ือสกปรก 
3.3.4 การท้าสะอาดห้องน้้า ให้ใช้น้้ายาท้าลายเชื้อที่โรงพยาบาลก้าหนดวันละ 1 ครั้ง และเม่ือ 

สกปรก 
3.3.5 การท้าความสะอาดหม้อหมอน กระบอกปัสสาวะ ที่ตวงปัสสาวะ ขวดรองรับปัสสาวะ ให้ใช้ผง 

ซักฟองล้างอย่างน้อยวันละ  3 ครั้ง 
3.4 การท้าความสะอาดเมื่อผู้ป่วยย้ายหรือหรือจ้าหน่าย 

3.4.1 หอผู้ป่วยทั่วไป ผู้ป่วยไม่ติดเชื้อดื้อยา ท้าความสะอาดสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย ได้แก่ อุปกรณ์ 
ต่างๆที่ใช้กับผู้ป่วย หัวเตียง โต๊ะข้างเตียง โต๊ะครอบเตียง เส้าน้้าเกลือ ราวข้างเตียง ที่นอนและหมอน ด้วยผ้าชุบ
ผงซักฟอก ท้าความสะอาด 1 รอบ 

3.4.2 ห้องเดี่ยวหรือห้องพิเศษ ท้าความสะอาดสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย ได้แก่ ผนังห้อง โซฟา  
ตู้เย็น อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้กับผู้ป่วย โต๊ะข้างเตียง โต๊ะครอบเตียง เส้าน้้าเกลือ ราวข้างเตียง ที่นอนและหมอน ด้วย
ผงซักฟอก รวมถึงห้องน้้า หม้อรอง กระบอกปัสสาวะ ท้าความสะอาด 1 รอบ 

3.4.3 กรณีผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยา กลุ่ม high alert MDR และ Clostridium defile ถ้าเป็นห้องเดี่ยว 
ท้าความสะอาดอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้กับผู้ป่วย โต๊ะข้างเตียง  โต๊ะครอบเตียง  เสาน้้าเกลือ รวมข้างเตียง ที่นอนและ
หมอน ด้วย 0.5% sodium hypochlorite ทิ้งไว้ 30 นาที หรือพ้ืนผิวแห้ง ก่อนรับผู้ป่วยใหม่ 

3.5 ผ้าม่าน 
3.5.1 ผ้าม่านที่ท้าจากผ้าให้ส่งซักเดือนละ 1 ครั้ง หรือภายหลังการใช้งานจากผู้ป่วยติดเชื้อ 
3.5.2 ผ้าม่านที่ท้าจากพลาสติกวันละ 1 ครั้ง และเม้ือผู้ป่วยติดเชื้อย้ายหรือจ้าหน่ายออกจาก  

โรงพยาบาลหรือใช้ผ้าชุบน้้ายาท้าลายเชื้อด้วย0.5% sodium hypochlorite 
4. ตัวช้ีวัด 

4.1 อัตราการปฏิบัติตามแนวทาง 
5. เอกสารอ้างอิง 

5.1 ก้าธร มาลาธรรม และศิริลักษณ์ อภิวาณิชย์.  คู่มือการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล. 
กรุงเทพฯ : จุดทอง ; 2558 

6. ภาคผนวก 
6.1 แบบฟอร์มต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  

8.1.1 แบบประเมินการปฏิบัติตามแนวทาง 
 
 


