
 
 

 
                             เอกสารนีเ้ป็นสมบตัิของโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ ห้ามน้าออกไปใช้ภายนอกหรอืท้าซ้้าโดยไม่ได้รับอนญุาต                1 จาก 2 
 

 วิธปีฏิบัติงาน 
โรงพยาบาล 

ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรื่อง  การจัดการผ้าเปื้อน 
รหัสเอกสาร  WI-IC-01.08 แก้ไขครั้งท่ี  02 
วันท่ีบังคับใช้  1 กุมภาพันธ์  2566 ทั้งหมด  2  หน้า 

ผู้จัดท า 
ลงชื่อ  

(นางอภิษชฎา อัครกิตติศักดิ์) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้าน
การควบคุมป้องกันการติดเช้ือ 
วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้รับรอง 
ลงชื่อ  

(นางสิริพร  ศัลย์วิเศษ) 
พยาบาลวิชาชีพช้านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจ 
ด้านการพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้เห็นชอบ 
ลงชื่อ 

(นายอเนก  หลา้เพชร) 
นายแพทย์ช้านาญการ 

ประธานคณะกรรมการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้ทบทวน 
ลงชื่อ 

นายนิวัฒน ์ ขจัดพาล 
หัวหน้ากลุม่ภารกิจด้าน
พัฒนาระบบบริการและ
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

ผู้อนุมัติ 
ลงชื่อ 

นายสุภาพ  ส้าราญวงษ์ 
ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล           
ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ

วันที่  1  กุมภาพันธ์  2566 

 
1. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย/จุดเน้น  

1.1 เพ่ือให้บุคลากรที่เก่ียวข้องทราบและปฏิบัติในการจัดการผ้าเปื้อน ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
2. ค าจ ากัดความ 

2.1 ผ้าเปื้อนธรรมดา  ได้แก่ ผ้าที่เปื้อนเหงื่อไคล อาหาร คราบสกปรกธรรมดาทั่วไป  ผ้าชนิดนี้ถือเป็น   
ผ้าไม่ติดเชื้อ 

2.2 ผ้าปนเปื้อนเชื้อโรคหรือผ้าติดเชื้อ ได้แก่ ผ้าที่เปื้อนเลือด สารน้้า หรือสารคัดหลั่งจากร่างกาย เช่น  
หนอง เสมหะ อุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น 

2.3 สารน้้าและสารคัดหลั่งจากร่างกาย หมายถึง น้้าไขสันหลัง น้้าในช่องท้อง (ascites fluid) น้้าใน    
ช่องเยื่อหุ้มปอด( Pleural fluid) น้้าในช่องเยื่อหุ้มหัวใจ (pericardial fluid) น้้าคร่้า (amniotic fluid) น้้าในข้อ 
(synovial fluid) น้้าอสุจิ (semen) สารคัดหลั่งในช่องคลอด (vaginal secretion) น้้าลาย หนอง เสมหะ อุจจาระ 
และปัสสาวะ 

3. ขั้นตอน/แนวทางปฏิบัติ 
3.1 การแยกประเภทของผ้าเปื้อน 

3.1.1 แยกประเภทของผ้าเปื้อนที่แหล่งก้าเนิดของผ้าที่ใช้แล้ว เป็นผ้าเปื้อนธรรมดา และผ้าเปื้อน 
เชื้อโรคโดยไม่ต้องตรวจนับ 

3.1.2 บรรจุผ้าเปื้อนแต่ละประเภทใส่ถุงตามที่ก้าหนด โดยผ้าเปื้อนเหงื่อไคลใส่ถุงผ้าสีขาว ผ้าเปื้อน 
เลือดหรือสารคัดหลั่งใส่ถุงสีแดง มัดปากถุงให้มิดชิด ในกรณีที่มีก้อนอุจจาระ ก้อนเลือด อาเจียน ให้ขจัดออกให้
มากที่สุดก่อนใส่ถุงโดยไม่ต้องซักล้าง ผ้าเปื้อนเคมีบ้าบัดใส่ถุงสีม่วง 

3.1.3 ตรวจสอบว่าไม่มีสิ่งแหลมคม หรือวัตถุแปลกปลอมอ่ืนติดไปกับผ้าเปื้อน ก่อนรวบรวมผ้าเปื้อน 
ใส่ในภาชนะท่ีก้าหนดให้ 

3.1.4 หอผู้ป่วยรวบรวมถุงผ้าชนิดต่างๆ ไว้บริเวณหน้าห้องซักล้าง เวลาประมาณ 06.00–07.00 น.  
เพ่ือรอพนักงานซักฟอกมารับ 

3.2 การขนส่งผ้าเปื้อน 
3.2.1 ผู้รับและส่งผ้าเปื้อน ให้สวมเสื้อคลุม ถุงมือยางหนา ผ้าปิดปาก-จมูก รองเท้าบู๊ท 
3.2.2 การขนย้ายผ้าเปื้อนให้อยู่ในภาชนะท่ีปิดมิดชิด 
3.2.3 ขนย้ายผ้าเปื้อนโดยก้าหนด เวลาตั้งแต่ 07.30 น. - 08.30 น. และตามเส้นทางที่ก้าหนด     

เพ่ือรอบริษัทเอกชนน้าไปซัก 
3.3 การเก็บผ้าสะอาด 

3.3.1 พ้ืนที่พับผ้า ควรยกพ้ืนสูงหรืออยู่บนโต๊ะสะอาดและแห้ง 
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3.3.2 ผ้าที่ผ่านการซักและท้าให้แห้งแล้วให้เก็บในตู้หรือชั้นผ้าที่สะอาดและปิดมิดชิด 
3.4 การขนส่งผ้าสะอาด 

3.4.1 ขนส่งผ้าสะอาดโดยการหีบห่อและ/หรือรถขนส่งที่ปิดมิดชิดโดยพนักงานซักฟอก            
เวลา 10.00 น. - 12.00 น. 

3.4.2 รถขนส่งผ้าสะอาดได้รับการท้าความสะอาดและแห้ง 
4. ตัวช้ีวัด 

4.1 อัตราการปฏิบัติตามแนวทาง  
5. เอกสารอ้างอิง 

5.1 คู่มือปฏิบัติเพ่ือการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลโดย สถาบันบ้าราศนราดูร          
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

6. ภาคผนวก 
6.1 แบบประเมินการปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


